
 

 

LINEAMIENTOS GENERALES DE EDUCACIÓN FÍSICA Y DEPORTES 

 

Ciclo escolar 2026-2027 

 

 

1. OBJETIVO 

Establecer los criterios y disposiciones que regulan el funcionamiento de las áreas de Educación 

Física y Deportes del Instituto Senda con el propósito de garantizar una atención organizada, 

segura, inclusiva y formativa, promoviendo en los alumnos y alumnas el desarrollo integral de sus 

capacidades físicas, motrices, técnicas y socioemocionales, así como la adquisición de hábitos 

saludables, valores, responsabilidad, respeto y trabajo colaborativo. 

 

2. ALCANCE 

 

Los presentes lineamientos son aplicables a las actividades de Educación Física y Deportes del 
Instituto Senda, dirigidas a los alumnos y alumnas de los diferentes niveles educativos. 
Comprenden las actividades de Educación Física curricular, así como las actividades deportivas 
extracurriculares y los equipos representativos de la institución. 
 
El área de Deportes ofrece diversas disciplinas para que los alumnos y alumnas puedan 
desarrollarse de acuerdo con sus intereses, aptitudes y nivel de desarrollo, bajo la orientación de 
entrenadores especializados. Las disciplinas deportivas se organizan en deportes de conjunto e 
individuales, y se estructuran de acuerdo con sus respectivas ramas y categorías. 
 
Estos lineamientos establecen las disposiciones generales para la organización, participación, 
convivencia, seguridad y funcionamiento de las actividades de Educación Física y Deportes, así 
como los derechos y responsabilidades de los alumnos, padres, madres o tutores y personal 
responsable de su atención. 
 
3. MARCO INSTITUCIONAL DE CONVIVENCIA 
 
Las actividades de Educación Física y Deportes del Instituto Senda se regirán por las disposiciones 
establecidas en el Acuerdo Escolar para la Convivencia (AEC) de la institución, así como los 
presentes lineamientos. 
 
El cumplimiento de las disposiciones del AEC será aplicable a los alumnos y alumnas, padres, 
madres o tutores, entrenadores y demás integrantes de la comunidad escolar que participe en las 
actividades del área, tanto dentro como fuera de las instalaciones del instituto cuando se actúe en 
representación del mismo. 
 
En caso de presentarse alguna situación relacionada con la convivencia, conducta o disciplina, se 
atenderá conforme a lo establecido en el AEC y a los procedimientos institucionales aplicables.  
 
 
4. EDUCACIÓN FÍSICA CURRICULAR 

 
La Educación Física forma parte del proceso educativo institucional y tiene como propósito 
favorecer el desarrollo integral del alumno mediante experiencias motrices que fortalezcan sus 



 

 

capacidades físicas, coordinativas, habilidades motrices, hábitos saludables, convivencia, 
autonomía, autoestima y participación. 
 
4.1 Organización 

En primaria y secundaria, la atención de los cursos de Educación Física se organiza por ciclos 
establecidos por la institución. 
 

● Primaria:  Ciclo 1: 1° y 2°; Ciclo 2: 3° y 4°; Ciclo 3: 5° y 6°. 

● Secundaria: grupos conformados por los tres grados: 1°, 2° y 3°. 
 
Cuando la organización de Educación Física se vincule con una disciplina deportiva, la asignación 
de grupo podrá considerar habilidades, cualidades, intereses y necesidades de desarrollo del 
alumno, de acuerdo con la planeación institucional y la disponibilidad de espacios. 
Una vez iniciado el periodo escolar, el alumno deberá permanecer en el grupo asignado hasta su 
conclusión. Al finalizar cada periodo podrá solicitar cambio, sujeto a disponibilidad y a los criterios 
de organización de la institución. 
 
5. ACTIVIDADES DEPORTIVAS EXTRACURRICULARES 

 
Las actividades deportivas extracurriculares están abiertas a todos los alumnos y alumnas Senda 
mediante el proceso de registro establecido por la Coordinación de Educación Física y Deportes 
(CEFyD). Su finalidad es favorecer la práctica deportiva, el desarrollo de hábitos saludables, la 
convivencia, el sentido de pertenencia y el desarrollo de habilidades de acuerdo con la disciplina 
y nivel de cada participante. 
 
La participación en una actividad extracurricular no implica automáticamente la integración a un 
equipo representativo. La participación competitiva y la representación institucional estarán 
sujetas a los criterios establecidos en el apartado de Equipos Representativos. 
 
Las disciplinas podrán incluir de acuerdo con la oferta vigente del ciclo escolar: Básquetbol, 
Béisbol, Entrenamiento Funcional, Fútbol, Softbol, Voleibol, Porras y Gimnasia Artística. 
 
  

6. EQUIPOS DEPORTIVOS Y EQUIPOS REPRESENTATIVOS 
 

6.1 Equipo deportivo 
Se entiende por equipo deportivo al conjunto de alumnos y alumnas Senda que, bajo la dirección 
de un entrenador, participan de manera organizada en una disciplina específica con el propósito 
de desarrollar habilidades físicas, técnicas y tácticas, fomentar valores de respeto, responsabilidad 
y cooperación. 
 

6.2 Equipo representativo 
Se entiende por equipo representativo al grupo de alumnos y alumnas convocados con base en 
criterios técnicos, deportivos y formativos, para integrar y representar oficialmente al Instituto 
Senda en competencias, torneos y eventos deportivos. 
 
 
 
 
 



 

 

 
7. CRITERIOS DE INTEGRACIÓN A EQUIPOS REPRESENTATIVOS 

 
7.1 Aspectos formativos 

● Cumplir con las normas de convivencia armónica y pacífica establecidas en el AEC del 
Instituto y en los presentes lineamientos. 

● Mantener una conducta acorde con los valores institucionales y las disposiciones 
establecidas en el AEC. 

● Promover y practicar una convivencia respetuosa, sana e incluyente con compañeros, 
entrenadores, docentes, autoridades, familias y demás integrantes de la comunidad 
escolar. 

● Participar de manera colaborativa, mostrando respeto, disposición y actitud positiva. 

● Demostrar constancia, responsabilidad y compromiso con su desarrollo deportivo y con el 
trabajo del equipo. 

● Cumplir responsablemente los compromisos adquiridos al representar al Instituto Senda 
dentro y fuera de sus instalaciones. 

● Practicar el juego limpio (fair play), respetando reglas, adversarios, compañeros, 
entrenadores, árbitros y autoridades deportivas. 

 
7.2 Aspecto Académico 

● Mantener una asistencia regular y satisfactoria a las actividades académicas 
correspondientes a su nivel educativo. 

● Mantener un promedio general mínimo de 8.0, conforme a los criterios académicos 
institucionales. 

● Cumplir de manera responsable y oportuna con sus actividades, trabajos y demás 
compromisos académicos. 

● Mantener un equilibrio adecuado entre sus responsabilidades académicas y deportivas. 
 
El criterio académico se aplicará como condición de elegibilidad para la integración y 
representación deportiva y no podrá interpretarse como una afectación al derecho del alumno 
a recibir el servicio educativo. 

 
7.3 Aspecto físico 

● Contar con un desarrollo de las capacidades físicas coordinativas y condicionales acorde 
con las exigencias de la disciplina y categoría, considerando la edad y etapa de desarrollo. 

● Mostrar disposición, actitud positiva y compromiso hacia la práctica deportiva. 

● Atender las indicaciones del entrenador relacionadas con preparación física, recuperación, 
prevención de lesiones y cuidado personal. 
 

7.4 Aspecto técnico-táctico y cognitivo 

● Comprender progresivamente la lógica interna y los principios básicos de la disciplina 
deportiva. 

● Conocer y respetar las reglas básicas y específicas de la disciplina. 



 

 

● Demostrar el dominio y la aplicación progresiva de las habilidades técnicas y tácticas 
correspondientes a su categoría y nivel de desarrollo. 

● Comprender y atender las indicaciones técnico-tácticas del entrenador durante los 
entrenamientos y competencias. 
 

7.5 Aspectos generales 

● Asistir puntualmente a entrenamientos, competencias, encuentros y demás actividades 
convocadas. 

● Presentarse con el uniforme o vestimenta establecida. 

● Contar con el equipo de protección y material requerido para la práctica segura de la 
disciplina. 

● Cumplir con el porcentaje mínimo de asistencia establecido por la CEFyD. 

● Informar oportunamente cualquier situación que impida asistir a entrenamientos o 
competencias. 
 

7.5 Compromiso institucional 

● Representar al Instituto Senda con responsabilidad, respeto y sentido de pertenencia. 

● Cuidar y hacer uso responsable de instalaciones, uniformes, materiales y equipamiento 
deportivo. 

● Mantener una actitud acorde con los valores institucionales en actividades dentro y fuera 
del Instituto cuando se actúe en representación del mismo. 

● Atender las disposiciones, protocolos y medidas de seguridad de la institución y de la 
organización de cada competencia. 

● Participar en actividades institucionales relacionadas con la disciplina cuando sean 
convocados formalmente. 

 
8. CRITERIOS DE PERMANENCIA 

La permanencia en un equipo representativo estará sujeta al cumplimiento continuo de los criterios 
de integración y a los siguientes aspectos: 
 

1. Mantener el cumplimiento de los criterios formativos, académicos, físicos y técnico-táctico 
establecidos. 

2. Cumplir con el porcentaje mínimo de asistencia y puntualidad. 
3. Participar activamente en entrenamiento y competencias. 
4. Cumplir con convocatorias y compromisos oficiales. 
5. Mantener una conducta acorde con el AEC y los valores institucionales. 
6. Observar las disposiciones institucionales relacionadas con la representación del instituto. 

La permanencia será valorada periódicamente por el entrenador responsable y la CEFyD, 
considerando de manera integral el desarrollo y conducta del alumno y no únicamente sus 
resultados deportivos. 

 
9. INCUMPLIMIENTOS 

Se considera incumplimiento cualquier conducta, omisión o falta de observancia de los presentes 
lineamientos, del AEC o de los compromisos deportivos establecidos. 
 



 

 

● Inasistencias injustificadas reiteradas. 

● Retardos reiterados. 

● Incumplimiento injustificado de convocatorias. 

● Falta reiterada del uniforme o equipo requerido. 

● Incumplimiento de indicaciones relacionadas con seguridad. 

● Conductas contrarias al AEC o a la convivencia respetuosa. 

● Faltas de respeto hacia compañeros, entrenadores, árbitros, autoridades o integrantes de 
otros equipos. 

● Daño intencional a instalaciones, materiales o equipamiento. 

● Incumplimiento reiterado de compromisos relacionados con la representación institucional. 
 

El incumplimiento será atendido de manera proporcional y gradual, considerando la naturaleza, 
gravedad, frecuencia y circunstancias de la conducta, así como la edad y nivel de desarrollo del 
alumno. 

 
 
10. PROCEDIMIENTO ANTE INCUMPLIMIENTOS 

1. EL entrenador informará a la CEFyD cuando identifique un incumplimiento que requiera 
seguimiento. 

2. Se registrará la situación cuando por su naturaleza o recurrencia resulte necesario. 
3. La CEFyD valorará la situación considerando los antecedentes, circunstancia y gravedad 

del hecho. 
4. Cuando corresponda, se informará al alumno y a su padre, madre o tutor sobre la situación 

y se les permitirá expresar lo que consideren pertinente. 
5. Se determinará, cuando proceda, acciones formativas, de orientación y seguimiento. 
6. En situaciones que involucren el AEC, violencia, seguridad o integridad del alumno, se 

aplicará protocolos y procedimientos institucionales correspondientes. 
 
Las medidas deberán ser formativas, proporcionales y respetuosas de la dignidad e integridad del 
alumno. No podrán consistir en prácticas humillantes, discriminatorias, violentas o que pongan en 
riesgo su integridad por parte de ningún colaborador o autoridad del instituto. 
 

11.  MEDIDAS FORMATIVAS Y SUSPENSIÓN TEMPORAL 

● Llamado de atención formativo. 

● Orientación y establecimiento de compromisos de mejora. 

● Comunicación con padre, madre o tutor. 

● Seguimiento individual por parte del entrenador y/o CEFyD. 

● Acuerdo de mejora y seguimiento. 

● Suspensión temporal de participación en una actividad deportiva específica, cuando la 
situación lo amerite y conforme al procedimiento institucional. 

● Demás consideradas en el marco normativo o legal vigente aplicable. 
 



 

 

La suspensión temporal deberá ser determinada por la instancia institucional correspondiente. No 
deberá utilizarse como medida humillante o discriminatoria ni afectar el derecho ni afectar el 
derecho del alumno a recibir educación. 
 

12. Suspensión o baja del equipo representativo 
 

12.1 Suspensión temporal 

● Incumplimiento reiterado de los criterios de permanencia. 

● Conductas que puedan afectar la seguridad o integridad de integrantes de la comunidad. 

● Incumplimiento reiterado de compromisos deportivos. 

● Situaciones que requieran una medida preventiva mientras se realiza la valoración 
correspondiente. 

 
12.2 Baja 

● Incumplimiento reiterado de los criterios de permanencia después de las acciones de 
seguimiento correspondientes. 

● Conductas graves que afecten la convivencia, seguridad o integridad de la comunidad 
escolar, conforme al AEC y protocolos aplicables. 

● Solicitud voluntaria de baja por parte del alumno o de su padre, madre o tutor. 

● Inasistencia reiterada que posibilite el cumplimiento de los compromisos deportivos. 

● Incumplimiento reiterado de las condiciones necesarias para representar 
institucionalmente al Instituto. 
 

La determinación de una suspensión o baja deberá ser comunicada al alumno y a su padre, madre 
o tutor, señalando las razones que la sustentan y, cuando corresponda, las acciones previamente 
realizadas para favorecer la mejora. La decisión deberá ser emitida por la instancia institucional 
facultada para ello y no únicamente por el entrenador. 
 

13. DERECHOS Y OBLIGACIONES DEL ALUMNO 

13.1 Derechos 

● Recibir un trato digno, respetuoso e incluyente. 

● Ser respetado en su integridad física, psicológica y social. 

● Participar en un ambiente seguro y libre de violencia. 

● Recibir entrenamiento acorde con su categoría y nivel de desarrollo. 

● Ser informado sobre su desarrollo deportivo. 

● Conocer los criterios de integración y permanencia. 

● Ser escuchado en situaciones relacionadas con su participación o permanencia. 



 

 

● Participar en eventos dentro y fuera de la ciudad cuando haya sido convocado y confirmado 

como integrante del equipo representativo, conforme a la organización institucional. 

13.2 Obligaciones 

● Cumplir los criterios establecidos para pertenecer a los equipos deportivos institucionales. 

● Asistir a entrenamientos y competencias. 

● Presentarse con el uniforme y equipo requeridos. 

● Presentarse puntualmente a los compromisos deportivos. 

● Atender las convocatorias del entrenador. 

● Cumplir con el AEC y los presentes lineamientos. 

● Informar oportunamente cualquier situación que afecte su participación. 

Los alumnos convocados para integrar un equipo representativo deberán informar a la CEFyD si 

participan simultáneamente en otra institución deportiva. La participación en representaciones 

oficiales de otras instituciones se sujetará a los criterios de la CEFyD y, en su caso, a los 

reglamentos de las organizaciones deportivas correspondientes. 

 

14. INSCRIPCIONES Y REGISTRO 

Para Básquetbol, Béisbol, Entrenamiento Funcional, Fútbol, Softbol, Voleibol y Porras: 

 

● Se establecerá un periodo de registro, cuyas fechas y procedimiento serán comunicados 

oportunamente. 

● Una vez concluido el periodo, el padre, madre o tutor podrá solicitar el servicio deportivo 

mediante correo electrónico dirigido al área administrativa de la CEFyD. 

● La solicitud estará sujeta a disponibilidad de cupo y al cumplimiento de los requisitos 

establecidos. 

● Se permitirá entrenar en más de un equipo siempre que los horarios no coincidan. 

● En caso de pertenecer a dos disciplinas, deberá existir una disciplina prioritaria para atender 

posibles coincidencias de partidos. 

● Cada equipo contará con un cupo máximo determinado por la CEFyD. 

 
Cada grupo de Educación Física está relacionado con una disciplina deportiva, a cada alumno se 
les asigna un grupo por sus habilidades, cualidades o gusto. Cada grupo tiene cupo limitado. 
Una vez iniciado el periodo el alumno deberá permanecer en el grupo asignado hasta que finalice 
el periodo, una vez finalizado el periodo el alumno podrá solicitar el cambio, estando sujeto a 
disponibilidad de cupo el grupo deseado. 

 



 

 

14.1 Gimnasia Artística 

Por las características particulares de la disciplina, que requiere instalaciones especializadas, 

equipamiento específico y condiciones técnicas para su adecuada práctica, la Gimnasia Artística 

contará con una cuota anual de participación, de acuerdo con la información administrativa 

vigente. 

● Alumna de nuevo ingreso: deberá completar la hoja de inscripción para recibir la asignación 

del grupo. 

● Alumna de continuidad: será evaluada para determinar el grupo y nivel de desarrollo 

correspondiente. 

● La entrenadora proporcionará al padre, madre o tutor el formato de inscripción para su 

llenado. 

● El área administrativa registrará la ficha de inscripción y generará la información de pago 

correspondiente. 

● El pago se realizará por los medios autorizados por el Instituto. 

15. HORARIOS, UNIFORME Y EQUIPO 

● El horario de entrenamiento dependerá de las características de la disciplina, edad y 

categoría de los deportistas. 

● Durante los entrenamientos se deberá portar el uniforme oficial de entrenamiento 

correspondiente. 

● En compromisos deportivos se deberá utilizar el uniforme institucional cuando sea requerido. 

● Cada alumno será responsable de portar el equipo de protección personal requerido para su 

disciplina. 

● Cada alumno deberá llevar una botella de agua para favorecer la hidratación. 

● El Instituto no se hace responsable de objetos personales cuyo cuidado corresponda al 

alumno. 

16. LINEAMIENTOS PARA PADRES, MADRES Y TUTORES 

● Cumplir con los horarios establecidos para entrenamientos, competencias y juegos oficiales. 

● Recoger puntualmente a sus hijos al finalizar el entrenamiento. 

● Al término del entrenamiento, los alumnos deberán trasladarse de manera inmediata a la 

puerta o zona de salida establecida. El entrenador deberá entregar a los deportistas en el 

punto institucional definido. 

● Cuando un alumno requiera salir antes de concluir el entrenamiento por causas 

extraordinarias, el padre, madre o tutor deberá acudir por él hasta el área de entrenamiento 

y seguir el procedimiento institucional de salida. 



 

 

● Ningún padre, madre o tutor está autorizado para retirar a otro alumno, salvo autorización 

expresa conforme al procedimiento institucional. 

● No intervenir en la dirección técnica del entrenador durante entrenamientos o juegos. 

● Las entrevistas con entrenadores deberán solicitarse a través de la CEFyD. 

● Respetar las decisiones de entrenadores, árbitros y autoridades deportivas. 

● Durante partidos, permanecer en las áreas determinadas para familias y visitantes. 

● Cumplir con el AEC y promover conductas que cuiden la imagen institucional. 

● En categorías de 3 años o menos, deberá estar presente un acompañante durante la práctica, 

conforme a las indicaciones de la CEFyD. 

Se considera conducta contraria a estos lineamientos cualquier falta de respeto hacia 

entrenadores, alumnos, familias, árbitros o autoridades deportivas. Las situaciones se atenderán 

conforme al AEC y al procedimiento institucional aplicable. 

17. USO DE GRUPOS DE WHATSAPP PARA COMUNICACIÓN DEPORTIVA 

Con la finalidad de facilitar la comunicación con las familias y mantenerlas oportunamente 
informadas sobre las actividades deportivas, la Coordinación de Educación Física y Deportes 
(CEFyD) podrá establecer grupos de WhatsApp por disciplina, categoría o equipo. 
 
Los grupos tendrán carácter exclusivamente informativo y permanecerán cerrados para la 
publicación de mensajes por parte de padres, madres o tutores. La información será emitida 
únicamente por la CEFyD y/o el personal autorizado. 

1.7.1 Lineamientos de uso 

● El grupo será utilizado exclusivamente para comunicar información relacionada con 
entrenamientos, horarios, competencias, convocatorias, cambios de programación, 
actividades, reuniones y aspectos logísticos de la disciplina.  

● Los padres, madres o tutores no podrán enviar mensajes, realizar consultas, responder 
publicaciones ni generar conversaciones dentro del grupo.  

● Las dudas, comentarios, situaciones particulares o información relacionada 
específicamente con un alumno deberán comunicarse de manera personal con el 
entrenador responsable, utilizando los canales institucionales establecidos.  

● Los temas relacionados con desempeño deportivo, conducta, asistencia, situaciones 
personales, inquietudes particulares o seguimiento individual del alumno no deberán 
abordarse en el grupo de WhatsApp.  

● Las solicitudes de entrevista con el entrenador deberán realizarse a través de la 
Coordinación de Educación Física y Deportes, conforme al procedimiento establecido.  

● El grupo de WhatsApp no sustituye los canales institucionales para realizar trámites, 
presentar inconformidades, solicitar entrevistas o atender situaciones que requieran 
seguimiento formal.  



 

 

● La información compartida en el grupo deberá utilizarse exclusivamente para los fines 
relacionados con la actividad deportiva y respetando la privacidad de los alumnos y de 
las familias.  

● La comunicación se realizará preferentemente dentro de los horarios establecidos por la 
institución. Los mensajes enviados fuera de dicho horario serán atendidos en el siguiente 
periodo laboral disponible, salvo situaciones operativas urgentes relacionadas con la 
actividad deportiva. 

El grupo de WhatsApp constituye únicamente un medio de comunicación informativa y no un 
espacio de diálogo o atención individual. Para cualquier duda, comentario o situación 
particular, el padre, madre o tutor deberá comunicarse directamente con el entrenador 
responsable o con la Coordinación de Educación Física y Deportes, según corresponda. 

18. USO DE INSTALACIONES 

● Los miembros de la comunidad Senda deberán conducirse con educación y respeto, 

cuidando instalaciones, equipo y mobiliario. 

● Se deberán respetar áreas restringidas o destinadas a determinados grupos. 

● Se deberán cumplir las reglas de acceso y conservar limpias las áreas. 

● Se prohíbe el ingreso y consumo de bebidas alcohólicas. 

● Se prohíbe el ingreso de armas u objetos que representen riesgo para la comunidad. 

● El instituto es un espacio libre de humo de tabaco; no se permite fumar en sus instalaciones 

ni eventos. 

● Se prohíbe el uso de patines, patinetas o bicicletas salvo autorización institucional. 

● Se prohíbe realizar actividades de comercio o promoción no autorizadas. 

18.1 Uso de instalaciones deportivas 

● El acceso a instalaciones deportivas se limitará a las personas autorizadas por la institución. 

● Padres, madres, tutores y visitantes se ubicarán en las áreas destinadas para ellos. 

● Los espacios deportivos estarán destinados a entrenamientos y actividades autorizadas. 

● Cada disciplina deberá utilizar el espacio asignado; cualquier cambio requerirá autorización 

de la CEFyD. 

● Se deberá utilizar ropa y calzado adecuado para cada disciplina. 

 

 

 

 

 

 



 

 

19. SEGURO DE ACCIDENTES 

El Instituto tiene contratado un seguro de accidentes personales de tipo escolar el cual cubre a los 

alumnos formalmente inscritos en el Instituto Senda. Esta póliza funciona mediante reembolso de los 

gastos ocasionados por accidentes escolares en: 
 

 

A. Actividades escolares en las instalaciones de la escuela. 
B. En cualquier evento organizado y supervisado por las autoridades de la escuela, incluidos los 

eventos deportivos dentro y/o fuera de la escuela supervisados por un entrenador de Senda 

responsable de los alumnos en ese momento. 
C. En viajes en grupo directamente hacia o desde el lugar donde se realicen tales eventos, dentro 

de la República Mexicana cuando se encuentre bajo la supervisión de la referida autoridad. 
D. Se dirija de su domicilio a la escuela o viceversa. 
E. Deberá entenderse como accidente escolar toda lesión corporal sufrida por el asegurado por 

la acción súbita, fortuita y violenta de una fuerza externa. 
F. Cobertura: reembolso de gastos médicos con una suma asegurada de $60,000.00, con un 

deducible de $200.00; pérdidas orgánicas con una suma asegurada de $60,000.00. Deberá 

entenderse por pérdidas orgánicas si a consecuencia de un accidente, y dentro de los 90 días 

siguientes a la fecha del mismo, el asegurado sufre cualquiera de las pérdidas que enseguida 

se enuncian. La compañía pagará la proporción que se indica de la suma asegurada de esta 

cobertura de acuerdo a la siguiente tabla: 
 

CONCEPTO (escala A) PROPORCIÓN 

Ambas manos o ambos pies o la vista de ambos ojos 100% 

Una mano y un pie 100% 

Una mano o un pie, conjuntamente con la vista de un ojo 100% 

Una mano o un pie 50% 

La vista de un ojo 30% 

El pulgar de cualquier mano 15% 

El índice de cualquier mano 10% 

 

 

Por muerte accidental (si fallece a consecuencia de un accidente y dentro de los 90 días 

siguientes a la fecha del mismo): de 1 a 11 años aplica gastos funerarios por $25,000.00; de 12 

a 60 años muerte accidental $60,000.00; de 61 a 65 años muerte accidental $60,000.00 y de 66 

a 69 años muerte accidental $60,000.00 

 

19.1 Procedimiento administrativo. Esta póliza se maneja a través del REEMBOLSO DE 

GASTOS que se originan por motivo del siniestro, por lo que el procedimiento a seguir es el 

siguiente: 
En caso de accidente la institución se comunicará inmediatamente con el padre de familia 

mientras el alumno es atendido por la enfermera de la Institución en sus horarios de atención. 



 

 

El padre de familia deberá asistir inmediatamente al Instituto, y se le entregarán los formatos 

oficiales para efecto que sean llenados por él y el médico que atienda el caso. Hay dos formas 

de realizar este trámite, la primera se refiere a la entrega de un Pase de atención médica con 

fecha del accidente y datos de alumno a atender. El padre de familia podrá llevar al niño a la 

clínica Cemsi, Santa María o al Hospital Ángeles, donde serán recibidos y atendidos con sólo 

cubrir el deducible de $ 200.00. (actualizable según la emisión de póliza).  

La segunda, si el padre decide ir al médico de su confianza se le entregarán los formatos de 

reembolso de gastos médicos e informe médico. 

El padre de familia cubrirá los gastos que se generen por la atención médica, y deberá solicitar 

la (s) factura (s) que ampare (n) todos esos gastos. Se les indicará a los padres de familia por 

parte del área administrativa el procedimiento para determinar a nombre de quién debe estar 

facturado cada gasto (se entrega una guía impresa con los requisitos de facturación). 

El padre de familia deberá entregar al Instituto los formatos oficiales y los comprobantes de gastos 

en original y copia para iniciar el trámite de solicitud de reembolso a la Aseguradora en las oficinas 

administrativas. 

La escuela es responsable de realizar el trámite de solicitud de reembolso de gastos ante la 

compañía aseguradora y solicitar al padre de familia cualquier documentación que falte.  

 

La compañía aseguradora reembolsará al asegurado los gastos en que éste incurra si a 

consecuencia del accidente y dentro de los 30 días siguientes a la fecha del mismo se viera 

precisado a someterse a tratamiento médico, hospitalizarse, consumir medicamentos o hacer uso 

de servicios de enfermera o ambulancia hasta un monto equivalente a la suma la suma 

asegurada. Es requisito que estos servicios médicos sean otorgados por instituciones o por 

personas autorizadas legal y fiscalmente para el ejercicio de su actividad y que no sean familiares 

del asegurado y reconocidas ante hacienda. No aplica para Cruz Roja y A.C. ni instituciones IAP 

cuyos comprobantes fiscales no son válidos.  

 

20. PARTICIPACIÓN DEPORTIVA Y COMPETENCIAS 

Se entiende por participación deportiva todo evento en el cual participe un equipo representativo 

Senda, incluyendo copas, ligas, torneos o competencias. La participación se realizará conforme 

al plan anual de cada categoría y a las decisiones institucionales. 

● La CEFyD, a través del entrenador, proporcionará la información necesaria sobre lugar, fecha 

y hora. 

● El Instituto determinará los eventos en los que tendrá participación representativa, 

considerando objetivos formativos, deportivos, misión, visión e imagen institucional. 

● La convocatoria y confirmación de participación se realizará conforme a los criterios 

establecidos. 

20.1 Inscripciones a competencias 

● La CEFyD comunicará el monto y fecha límite de pago de cada competencia. 



 

 

● El padre, madre o tutor será responsable de cubrir la cuota de inscripción cuando el alumno 

haya sido convocado y haya confirmado su participación. 

● Cuando exista un mecanismo de concentración de pagos por parte de las familias, deberá 

ser autorizado y organizado por la CEFyD y/o el área administrativa. 

20.2 Transportación 

● Para eventos locales, el padre, madre o tutor será responsable de trasladar al alumno a la 

sede y de su regreso, salvo que el Instituto comunique expresamente otro esquema. 

● Para eventos fuera de la ciudad se realizará una reunión informativa previa para establecer 

detalles logísticos, de seguridad, supervisión y transportación. 

20.3 Comportamiento de familias durante competencias 

● Se permite apoyar al equipo mediante porras respetuosas y alusivas al Instituto. 

● No se permiten palabras altisonantes, insultos o expresiones ofensivas hacia ningún 

participante, árbitro, entrenador o integrante de otro equipo. 

● Se deberá moderar el uso de artículos generadores de ruido. 

● Las familias deberán abstenerse de dar instrucciones técnicas al alumno durante el juego. 

● Las decisiones de entrenadores y árbitros deberán ser respetadas. 

21. HÁBITOS SALUDABLES Y ALIMENTACIÓN 

● Los alumnos deberán acudir a entrenamientos con hidratación suficiente. 

● Se recomienda evitar alimentos y bebidas de bajo valor nutricional antes y durante la práctica 

deportiva. 

22. PUNTUALIDAD Y SALIDA DE LOS ENTRENAMIENTOS 

La puntualidad constituye un criterio de responsabilidad y compromiso deportivo. Los retardos 

deberán registrarse y atenderse conforme al procedimiento establecido por la CEFyD. 

Los alumnos que lleguen tarde podrán incorporarse a la actividad cuando el entrenador 

determine que existen condiciones seguras para hacerlo. La reincidencia podrá generar acciones 

formativas y de seguimiento. 

La participación en competencias y convocatorias se determinará con base en criterios técnicos, 

deportivos, formativos y de cumplimiento de los compromisos establecidos; las decisiones 

técnicas de participación en cancha corresponderán al entrenador, sin utilizarse como medida 

humillante o disciplinaria. 



 

 

23. CORRESPONSABILIDAD DE LA COMUNIDAD DEPORTIVA 

El adecuado funcionamiento de las actividades de Educación Física y Deportes requiere la 

participación corresponsable de alumnos, familias, entrenadores, docentes, autoridades y 

personal de apoyo. Cada integrante deberá contribuir al cuidado de la integridad, convivencia, 

seguridad, imagen institucional y desarrollo formativo de los alumnos. 

24. CANALES INSTITUCIONALES DE ATENCIÓN 

● El correo y los medios oficiales determinados por la CEFyD serán utilizados para solicitudes 

administrativas y de registro. 

● Las entrevistas con entrenadores se solicitarán a través de la CEFyD. 

● Los asuntos disciplinarios o relacionados con convivencia se atenderán conforme al AEC y 

los procedimientos institucionales. 

● Los grupos de WhatsApp tendrán carácter informativo y no sustituyen los canales formales. 

● Las emergencias se atenderán mediante los protocolos institucionales correspondientes. 

25. TRANSITORIOS 

1. Los presentes lineamientos serán aplicables durante el ciclo escolar 2026–2027, a partir de 

su autorización y comunicación institucional. 

2. Cualquier situación no prevista será analizada y resuelta por las autoridades institucionales 

competentes, de acuerdo con el AEC, los protocolos vigentes y las disposiciones aplicables. 

3. Los criterios, procedimientos, cuotas, horarios, disciplinas y mecanismos operativos podrán 

actualizarse cuando existan cambios en la organización institucional, siempre que sean 

comunicados oportunamente. 

4. Las disposiciones relativas a seguridad, protección de niñas, niños y adolescentes, 

privacidad, convivencia y disciplina deberán interpretarse de conformidad con la normativa 

aplicable y las políticas institucionales vigentes. 


