Instituto Sendar OIOIZIO

LINEAMIENTOS GENERALES DE EDUCACION FiSICA Y DEPORTES

Ciclo escolar 2026-2027

1. OBJETIVO

Establecer los criterios y disposiciones que regulan el funcionamiento de las areas de Educacién
Fisica y Deportes del Instituto Senda con el propdsito de garantizar una atencién organizada,
segura, inclusiva y formativa, promoviendo en los alumnos y alumnas el desarrollo integral de sus
capacidades fisicas, motrices, técnicas y socioemocionales, asi como la adquisicion de habitos
saludables, valores, responsabilidad, respeto y trabajo colaborativo.

2. ALCANCE

Los presentes lineamientos son aplicables a las actividades de Educacion Fisica y Deportes del
Instituto Senda, dirigidas a los alumnos y alumnas de los diferentes niveles educativos.
Comprenden las actividades de Educacion Fisica curricular, asi como las actividades deportivas
extracurriculares y los equipos representativos de la institucion.

El 4rea de Deportes ofrece diversas disciplinas para que los alumnos y alumnas puedan
desarrollarse de acuerdo con sus intereses, aptitudes y nivel de desarrollo, bajo la orientacién de
entrenadores especializados. Las disciplinas deportivas se organizan en deportes de conjunto e
individuales, y se estructuran de acuerdo con sus respectivas ramas y categorias.

Estos lineamientos establecen las disposiciones generales para la organizacién, participacion,
convivencia, seguridad y funcionamiento de las actividades de Educacion Fisica y Deportes, asi
como los derechos y responsabilidades de los alumnos, padres, madres o tutores y personal
responsable de su atencién.

3. MARCO INSTITUCIONAL DE CONVIVENCIA

Las actividades de Educacién Fisica y Deportes del Instituto Senda se regiran por las disposiciones
establecidas en el Acuerdo Escolar para la Convivencia (AEC) de la institucion, asi como los
presentes lineamientos.

El cumplimiento de las disposiciones del AEC sera aplicable a los alumnos y alumnas, padres,
madres o tutores, entrenadores y demas integrantes de la comunidad escolar que participe en las
actividades del area, tanto dentro como fuera de las instalaciones del instituto cuando se actle en
representacion del mismo.

En caso de presentarse alguna situacion relacionada con la convivencia, conducta o disciplina, se
atendera conforme a lo establecido en el AEC y a los procedimientos institucionales aplicables.
4. EDUCACION FiSICA CURRICULAR

La Educacion Fisica forma parte del proceso educativo institucional y tiene como propésito
favorecer el desarrollo integral del alumno mediante experiencias motrices que fortalezcan sus
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capacidades fisicas, coordinativas, habilidades motrices, héabitos saludables, convivencia,
autonomia, autoestima y participacion.

4.1 Organizacion
En primaria y secundaria, la atencién de los cursos de Educaciéon Fisica se organiza por ciclos
establecidos por la institucion.

e Primaria: Ciclo 1: 1°y 2°; Ciclo 2: 3°y 4°; Ciclo 3: 5° y 6°.
e Secundaria: grupos conformados por los tres grados: 1°, 2°y 3°.

Cuando la organizacion de Educacion Fisica se vincule con una disciplina deportiva, la asignacion
de grupo podra considerar habilidades, cualidades, intereses y necesidades de desarrollo del
alumno, de acuerdo con la planeacion institucional y la disponibilidad de espacios.

Una vez iniciado el periodo escolar, el alumno debera permanecer en el grupo asignado hasta su
conclusion. Al finalizar cada periodo podra solicitar cambio, sujeto a disponibilidad y a los criterios
de organizacién de la institucion.

5. ACTIVIDADES DEPORTIVAS EXTRACURRICULARES

Las actividades deportivas extracurriculares estan abiertas a todos los alumnos y alumnas Senda
mediante el proceso de registro establecido por la Coordinacién de Educacién Fisica y Deportes
(CEFyD). Su finalidad es favorecer la préactica deportiva, el desarrollo de habitos saludables, la
convivencia, el sentido de pertenencia y el desarrollo de habilidades de acuerdo con la disciplina
y nivel de cada participante.

La participacion en una actividad extracurricular no implica automaticamente la integracion a un
equipo representativo. La participacion competitiva y la representacion institucional estaran
sujetas a los criterios establecidos en el apartado de Equipos Representativos.

Las disciplinas podran incluir de acuerdo con la oferta vigente del ciclo escolar: Basquetbol,
Béisbol, Entrenamiento Funcional, Futbol, Softbol, Voleibol, Porras y Gimnasia Artistica.

6. EQUIPOS DEPORTIVOS Y EQUIPOS REPRESENTATIVOS

6.1 Equipo deportivo
Se entiende por equipo deportivo al conjunto de alumnos y alumnas Senda que, bajo la direccidon
de un entrenador, participan de manera organizada en una disciplina especifica con el propdsito
de desarrollar habilidades fisicas, técnicas y tacticas, fomentar valores de respeto, responsabilidad
y cooperacion.

6.2 Equipo representativo
Se entiende por equipo representativo al grupo de alumnos y alumnas convocados con base en
criterios técnicos, deportivos y formativos, para integrar y representar oficialmente al Instituto
Senda en competencias, torneos y eventos deportivos.
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7. CRITERIOS DE INTEGRACION A EQUIPOS REPRESENTATIVOS

7.1 Aspectos formativos

e Cumplir con las normas de convivencia armonica y pacifica establecidas en el AEC del
Instituto y en los presentes lineamientos.

e Mantener una conducta acorde con los valores institucionales y las disposiciones
establecidas en el AEC.

e Promover y practicar una convivencia respetuosa, sana e incluyente con companeros,
entrenadores, docentes, autoridades, familias y demas integrantes de la comunidad
escolar.

e Participar de manera colaborativa, mostrando respeto, disposicion y actitud positiva.

e Demostrar constancia, responsabilidad y compromiso con su desarrollo deportivo y con el
trabajo del equipo.

e Cumplir responsablemente los compromisos adquiridos al representar al Instituto Senda
dentro y fuera de sus instalaciones.

e Practicar el juego limpio (fair play), respetando reglas, adversarios, compafieros,
entrenadores, arbitros y autoridades deportivas.
7.2 Aspecto Académico

e Mantener una asistencia regular y satisfactoria a las actividades académicas
correspondientes a su nivel educativo.

e Mantener un promedio general minimo de 8.0, conforme a los criterios académicos
institucionales.

e Cumplir de manera responsable y oportuna con sus actividades, trabajos y demas
compromisos académicos.

e Mantener un equilibrio adecuado entre sus responsabilidades académicas y deportivas.
El criterio académico se aplicard como condicion de elegibilidad para la integracion vy
representacion deportiva y no podra interpretarse como una afectacion al derecho del alumno
a recibir el servicio educativo.

7.3 Aspecto fisico

e Contar con un desarrollo de las capacidades fisicas coordinativas y condicionales acorde
con las exigencias de la disciplina y categoria, considerando la edad y etapa de desarrollo.

e Mostrar disposicidn, actitud positiva y compromiso hacia la practica deportiva.
e Atender las indicaciones del entrenador relacionadas con preparacion fisica, recuperacion,
prevencion de lesiones y cuidado personal.
7.4 Aspecto técnico-tactico y cognitivo

e Comprender progresivamente la l6gica interna y los principios basicos de la disciplina
deportiva.

e Conocer y respetar las reglas béasicas y especificas de la disciplina.
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e Demostrar el dominio y la aplicacion progresiva de las habilidades técnicas y tacticas
correspondientes a su categoria y nivel de desarrollo.

e Comprender y atender las indicaciones técnico-tacticas del entrenador durante los
entrenamientos y competencias.

7.5 Aspectos generales

e Asistir puntualmente a entrenamientos, competencias, encuentros y demas actividades
convocadas.

e Presentarse con el uniforme o vestimenta establecida.

e Contar con el equipo de proteccion y material requerido para la practica segura de la
disciplina.

e Cumplir con el porcentaje minimo de asistencia establecido por la CEFyD.

e Informar oportunamente cualquier situacion que impida asistir a entrenamientos o
competencias.

7.5 Compromiso institucional
e Representar al Instituto Senda con responsabilidad, respeto y sentido de pertenencia.

e Cuidar y hacer uso responsable de instalaciones, uniformes, materiales y equipamiento
deportivo.

e Mantener una actitud acorde con los valores institucionales en actividades dentro y fuera
del Instituto cuando se actle en representacion del mismo.

e Atender las disposiciones, protocolos y medidas de seguridad de la institucién y de la
organizacion de cada competencia.

e Participar en actividades institucionales relacionadas con la disciplina cuando sean
convocados formalmente.

8. CRITERIOS DE PERMANENCIA
La permanencia en un equipo representativo estara sujeta al cumplimiento continuo de los criterios
de integracion y a los siguientes aspectos:

1. Mantener el cumplimiento de los criterios formativos, académicos, fisicos y técnico-tactico
establecidos.

2. Cumplir con el porcentaje minimo de asistencia y puntualidad.

3. Participar activamente en entrenamiento y competencias.

4. Cumplir con convocatorias y compromisos oficiales.

5. Mantener una conducta acorde con el AEC y los valores institucionales.

6. Observar las disposiciones institucionales relacionadas con la representacion del instituto.
La permanencia sera valorada periédicamente por el entrenador responsable y la CEFyD,
considerando de manera integral el desarrollo y conducta del alumno y no Unicamente sus
resultados deportivos.

9. INCUMPLIMIENTOS
Se considera incumplimiento cualquier conducta, omisién o falta de observancia de los presentes
lineamientos, del AEC o de los compromisos deportivos establecidos.
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e |nasistencias injustificadas reiteradas.

e Retardos reiterados.

e Incumplimiento injustificado de convocatorias.

e [Falta reiterada del uniforme o equipo requerido.

e Incumplimiento de indicaciones relacionadas con seguridad.
e Conductas contrarias al AEC o a la convivencia respetuosa.

e Faltas de respeto hacia compafieros, entrenadores, arbitros, autoridades o integrantes de
otros equipos.

e Daifio intencional a instalaciones, materiales o equipamiento.

e Incumplimiento reiterado de compromisos relacionados con la representacion institucional.

El incumplimiento serd atendido de manera proporcional y gradual, considerando la naturaleza,
gravedad, frecuencia y circunstancias de la conducta, asi como la edad y nivel de desarrollo del
alumno.

10. PROCEDIMIENTO ANTE INCUMPLIMIENTOS

1. EL entrenador informaré a la CEFyD cuando identifique un incumplimiento que requiera
seguimiento.

2. Se registrard la situacién cuando por su naturaleza o recurrencia resulte necesario.

3. La CEFyD valorara la situacién considerando los antecedentes, circunstancia y gravedad
del hecho.

4. Cuando corresponda, se informara al alumno y a su padre, madre o tutor sobre la situacion
y se les permitira expresar lo que consideren pertinente.

5. Se determinara, cuando proceda, acciones formativas, de orientacion y seguimiento.

6. En situaciones que involucren el AEC, violencia, seguridad o integridad del alumno, se
aplicara protocolos y procedimientos institucionales correspondientes.

Las medidas deberan ser formativas, proporcionales y respetuosas de la dignidad e integridad del
alumno. No podran consistir en practicas humillantes, discriminatorias, violentas o que pongan en
riesgo su integridad por parte de ningun colaborador o autoridad del instituto.
11. MEDIDAS FORMATIVAS Y SUSPENSION TEMPORAL

e Llamado de atencion formativo.

e Orientacion y establecimiento de compromisos de mejora.

e Comunicacién con padre, madre o tutor.

e Seguimiento individual por parte del entrenador y/o CEFyD.

e Acuerdo de mejora y seguimiento.

e Suspensién temporal de participacion en una actividad deportiva especifica, cuando la
situacion lo amerite y conforme al procedimiento institucional.

e Demas consideradas en el marco normativo o legal vigente aplicable.
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La suspension temporal debera ser determinada por la instancia institucional correspondiente. No
debera utilizarse como medida humillante o discriminatoria ni afectar el derecho ni afectar el
derecho del alumno a recibir educacion.

12. Suspension o baja del equipo representativo

12.1 Suspension temporal
e Incumplimiento reiterado de los criterios de permanencia.
e Conductas que puedan afectar la seguridad o integridad de integrantes de la comunidad.
e Incumplimiento reiterado de compromisos deportivos.
e Situaciones que requieran una medida preventiva mientras se realiza la valoracion
correspondiente.
12.2 Baja

e Incumplimiento reiterado de los criterios de permanencia después de las acciones de
seguimiento correspondientes.

e Conductas graves que afecten la convivencia, seguridad o integridad de la comunidad
escolar, conforme al AEC y protocolos aplicables.

e Solicitud voluntaria de baja por parte del alumno o de su padre, madre o tutor.
e |nasistencia reiterada que posibilite el cumplimiento de los compromisos deportivos.

e Incumplimiento reiterado de las condiciones necesarias para representar
institucionalmente al Instituto.

La determinacion de una suspension o baja debera ser comunicada al alumno y a su padre, madre
o tutor, sefialando las razones que la sustentan y, cuando corresponda, las acciones previamente
realizadas para favorecer la mejora. La decision debera ser emitida por la instancia institucional
facultada para ello y no inicamente por el entrenador.

13. DERECHOS Y OBLIGACIONES DEL ALUMNO

13.1 Derechos

e Recibir un trato digno, respetuoso e incluyente.

e Ser respetado en su integridad fisica, psicolégica y social.

e Participar en un ambiente seguro y libre de violencia.

e Recibir entrenamiento acorde con su categoria y nivel de desarrollo.
e Ser informado sobre su desarrollo deportivo.

e Conocer los criterios de integracion y permanencia.

e Ser escuchado en situaciones relacionadas con su participacién o permanencia.
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e Participar en eventos dentro y fuera de la ciudad cuando haya sido convocado y confirmado
como integrante del equipo representativo, conforme a la organizacioén institucional.

13.2 Obligaciones

e Cumplir los criterios establecidos para pertenecer a los equipos deportivos institucionales.
e Asistir a entrenamientos y competencias.

e Presentarse con el uniforme y equipo requeridos.

e Presentarse puntualmente a los compromisos deportivos.

e Atender las convocatorias del entrenador.

e Cumplir con el AEC y los presentes lineamientos.

e Informar oportunamente cualquier situacion que afecte su participacion.

Los alumnos convocados para integrar un equipo representativo deberan informar a la CEFyD si
participan simultaneamente en otra institucién deportiva. La participaciéon en representaciones
oficiales de otras instituciones se sujetara a los criterios de la CEFyD y, en su caso, a los
reglamentos de las organizaciones deportivas correspondientes.

14. INSCRIPCIONES Y REGISTRO

Para Basquetbol, Béisbol, Entrenamiento Funcional, Fatbol, Softbol, Voleibol y Porras:

e Se establecera un periodo de registro, cuyas fechas y procedimiento seran comunicados
oportunamente.

e Una vez concluido el periodo, el padre, madre o tutor podra solicitar el servicio deportivo
mediante correo electronico dirigido al area administrativa de la CEFyD.

e La solicitud estarad sujeta a disponibilidad de cupo y al cumplimiento de los requisitos
establecidos.

e Se permitira entrenar en mas de un equipo siempre que los horarios no coincidan.

e En caso de pertenecer a dos disciplinas, debera existir una disciplina prioritaria para atender
posibles coincidencias de partidos.

e Cada equipo contara con un cupo maximo determinado por la CEFyD.

Cada grupo de Educacion Fisica esta relacionado con una disciplina deportiva, a cada alumno se
les asigna un grupo por sus habilidades, cualidades o gusto. Cada grupo tiene cupo limitado.

Una vez iniciado el periodo el alumno debera permanecer en el grupo asignado hasta que finalice
el periodo, una vez finalizado el periodo el alumno podra solicitar el cambio, estando sujeto a
disponibilidad de cupo el grupo deseado.
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14.1 Gimnasia Artistica

Por las caracteristicas particulares de la disciplina, que requiere instalaciones especializadas,
equipamiento especifico y condiciones técnicas para su adecuada practica, la Gimnasia Artistica
contara con una cuota anual de participacion, de acuerdo con la informacién administrativa
vigente.

e Alumna de nuevo ingreso: deberd completar la hoja de inscripcién para recibir la asignaciéon
del grupo.

e Alumna de continuidad: sera evaluada para determinar el grupo y nivel de desarrollo
correspondiente.

e La entrenadora proporcionara al padre, madre o tutor el formato de inscripcién para su
llenado.

e El area administrativa registrara la ficha de inscripcion y generara la informacion de pago
correspondiente.

e El pago se realizara por los medios autorizados por el Instituto.

15. HORARIOS, UNIFORME Y EQUIPO
e EIl horario de entrenamiento dependera de las caracteristicas de la disciplina, edad y
categoria de los deportistas.

e Durante los entrenamientos se deberd portar el uniforme oficial de entrenamiento
correspondiente.

e En compromisos deportivos se deberd utilizar el uniforme institucional cuando sea requerido.

e Cada alumno sera responsable de portar el equipo de proteccion personal requerido para su
disciplina.

e Cada alumno debera llevar una botella de agua para favorecer la hidratacion.

e EIl Instituto no se hace responsable de objetos personales cuyo cuidado corresponda al
alumno.

16. LINEAMIENTOS PARA PADRES, MADRES Y TUTORES

e Cumplir con los horarios establecidos para entrenamientos, competencias y juegos oficiales.
e Recoger puntualmente a sus hijos al finalizar el entrenamiento.

e Al término del entrenamiento, los alumnos deberan trasladarse de manera inmediata a la
puerta o zona de salida establecida. El entrenador deber& entregar a los deportistas en el
punto institucional definido.

e Cuando un alumno requiera salir antes de concluir el entrenamiento por causas
extraordinarias, el padre, madre o tutor debera acudir por él hasta el &rea de entrenamiento
y seguir el procedimiento institucional de salida.
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e Ningun padre, madre o tutor estd autorizado para retirar a otro alumno, salvo autorizacion
expresa conforme al procedimiento institucional.

e No intervenir en la direccion técnica del entrenador durante entrenamientos o juegos.
e Las entrevistas con entrenadores deberan solicitarse a través de la CEFyD.

e Respetar las decisiones de entrenadores, arbitros y autoridades deportivas.

e Durante partidos, permanecer en las areas determinadas para familias y visitantes.

e Cumplir con el AEC y promover conductas que cuiden la imagen institucional.

e Encategorias de 3 afios 0 menos, debera estar presente un acomparfiante durante la practica,
conforme a las indicaciones de la CEFyD.

Se considera conducta contraria a estos lineamientos cualquier falta de respeto hacia
entrenadores, alumnos, familias, arbitros o autoridades deportivas. Las situaciones se atenderan
conforme al AEC y al procedimiento institucional aplicable.

17. USO DE GRUPOS DE WHATSAPP PARA COMUNICACION DEPORTIVA

Con la finalidad de facilitar la comunicacién con las familias y mantenerlas oportunamente
informadas sobre las actividades deportivas, la Coordinacion de Educacion Fisica y Deportes
(CEFyD) podra establecer grupos de WhatsApp por disciplina, categoria o equipo.

Los grupos tendran caracter exclusivamente informativo y permaneceran cerrados para la
publicacion de mensajes por parte de padres, madres o tutores. La informacién sera emitida
Unicamente por la CEFyD y/o el personal autorizado.

1.7.1 Lineamientos de uso

e EIl grupo serd utilizado exclusivamente para comunicar informacion relacionada con
entrenamientos, horarios, competencias, convocatorias, cambios de programacion,
actividades, reuniones y aspectos logisticos de la disciplina.

e Los padres, madres o tutores no podran enviar mensajes, realizar consultas, responder
publicaciones ni generar conversaciones dentro del grupo.

e Las dudas, comentarios, situaciones particulares o informacion relacionada
especificamente con un alumno deberdn comunicarse de manera personal con el
entrenador responsable, utilizando los canales institucionales establecidos.

e Los temas relacionados con desempefio deportivo, conducta, asistencia, situaciones
personales, inquietudes particulares o seguimiento individual del alumno no deberan
abordarse en el grupo de WhatsApp.

e Las solicitudes de entrevista con el entrenador deberan realizarse a través de la
Coordinacién de Educacion Fisica y Deportes, conforme al procedimiento establecido.

e EIl grupo de WhatsApp no sustituye los canales institucionales para realizar tramites,
presentar inconformidades, solicitar entrevistas o atender situaciones que requieran
seguimiento formal.
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e La informacién compartida en el grupo debera utilizarse exclusivamente para los fines
relacionados con la actividad deportiva y respetando la privacidad de los alumnos y de
las familias.

e La comunicacion se realizara preferentemente dentro de los horarios establecidos por la
institucion. Los mensajes enviados fuera de dicho horario seran atendidos en el siguiente
periodo laboral disponible, salvo situaciones operativas urgentes relacionadas con la
actividad deportiva.

El grupo de WhatsApp constituye Gnicamente un medio de comunicacion informativa y no un
espacio de didlogo o atencién individual. Para cualquier duda, comentario o situacion
particular, el padre, madre o tutor debera comunicarse directamente con el entrenador
responsable o con la Coordinacion de Educacion Fisica y Deportes, segun corresponda.

18. USO DE INSTALACIONES

e Los miembros de la comunidad Senda deberdn conducirse con educacién y respeto,
cuidando instalaciones, equipo y mobiliario.

e Se deberan respetar areas restringidas o destinadas a determinados grupos.

e Se deberan cumplir las reglas de acceso y conservar limpias las areas.

e Se prohibe el ingreso y consumo de bebidas alcohdlicas.

e Se prohibe el ingreso de armas u objetos que representen riesgo para la comunidad.

e El instituto es un espacio libre de humo de tabaco; no se permite fumar en sus instalaciones
ni eventos.

e Se prohibe el uso de patines, patinetas o bicicletas salvo autorizacion institucional.

e Se prohibe realizar actividades de comercio o promocién no autorizadas.

18.1 Uso de instalaciones deportivas

e El acceso a instalaciones deportivas se limitara a las personas autorizadas por la institucion.
e Padres, madres, tutores y visitantes se ubicaran en las areas destinadas para ellos.
e Los espacios deportivos estaran destinados a entrenamientos y actividades autorizadas.

e Cada disciplina deberé utilizar el espacio asignado; cualquier cambio requerira autorizacion
de la CEFyD.

e Se deberd utilizar ropa y calzado adecuado para cada disciplina.
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19. SEGURO DE ACCIDENTES

El Instituto tiene contratado un seguro de accidentes personales de tipo escolar el cual cubre a los
alumnos formalmente inscritos en el Instituto Senda. Esta pdliza funciona mediante reembolso de los
gastos ocasionados por accidentes escolares en:

A. Actividades escolares en las instalaciones de la escuela.

B. En cualquier evento organizado y supervisado por las autoridades de la escuela, incluidos los
eventos deportivos dentro y/o fuera de la escuela supervisados por un entrenador de Senda
responsable de los alumnos en ese momento.

C. Enviajes en grupo directamente hacia o desde el lugar donde se realicen tales eventos, dentro

de la Republica Mexicana cuando se encuentre bajo la supervision de la referida autoridad.

Se dirija de su domicilio a la escuela o viceversa.

E. Debera entenderse como accidente escolar toda lesion corporal sufrida por el asegurado por
la accion subita, fortuita y violenta de una fuerza externa.

F. Cobertura: reembolso de gastos médicos con una suma asegurada de $60,000.00, con un
deducible de $200.00; pérdidas organicas con una suma asegurada de $60,000.00. Debera
entenderse por pérdidas organicas si a consecuencia de un accidente, y dentro de los 90 dias
siguientes a la fecha del mismo, el asegurado sufre cualquiera de las pérdidas que enseguida
se enuncian. La compafiia pagara la proporcién que se indica de la suma asegurada de esta
cobertura de acuerdo a la siguiente tabla:

O

CONCEPTO (escala A) PROPORCION
Ambas manos o ambos pies o la vista de ambos ojos 100%

Una mano y un pie 100%

Una mano o un pie, conjuntamente con la vista de un ojo 100%

Una mano o un pie 50%

La vista de un ojo 30%

El pulgar de cualquier mano 15%

El indice de cualquier mano 10%

Por muerte accidental (si fallece a consecuencia de un accidente y dentro de los 90 dias
siguientes a la fecha del mismo): de 1 a 11 afios aplica gastos funerarios por $25,000.00; de 12
a 60 aflos muerte accidental $60,000.00; de 61 a 65 afios muerte accidental $60,000.00 y de 66
a 69 afos muerte accidental $60,000.00

19.1 Procedimiento administrativo. Esta poliza se maneja a través del REEMBOLSO DE
GASTOS que se originan por motivo del siniestro, por lo que el procedimiento a seguir es el
siguiente:

En caso de accidente la institucion se comunicara inmediatamente con el padre de familia
mientras el alumno es atendido por la enfermera de la Institucion en sus horarios de atencion.
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El padre de familia deberd asistir inmediatamente al Instituto, y se le entregaran los formatos
oficiales para efecto que sean llenados por él y el médico que atienda el caso. Hay dos formas
de realizar este tramite, la _primera se refiere a la entrega de un Pase de atencién médica con
fecha del accidente y datos de alumno a atender. El padre de familia podra llevar al nifio a la
clinica Cemsi, Santa Maria o al Hospital Angeles, donde seran recibidos y atendidos con sélo
cubrir el deducible de $ 200.00. (actualizable segun la emision de pdliza).

La segunda, si el padre decide ir al médico de su confianza se le entregaran los formatos de
reembolso de gastos médicos e informe médico.

El padre de familia cubrira los gastos que se generen por la atencion médica, y deberéa solicitar
la (s) factura (s) que ampare (n) todos esos gastos. Se les indicara a los padres de familia por
parte del area administrativa el procedimiento para determinar a nombre de quién debe estar
facturado cada gasto (se entrega una guia impresa con los requisitos de facturacion).

El padre de familia debera entregar al Instituto los formatos oficiales y los comprobantes de gastos
en original y copia para iniciar el tramite de solicitud de reembolso a la Aseguradora en las oficinas
administrativas.

La escuela es responsable de realizar el tramite de solicitud de reembolso de gastos ante la
compafiia aseguradora y solicitar al padre de familia cualquier documentacion que falte.

La compafiia aseguradora reembolsara al asegurado los gastos en que éste incurra si a
consecuencia del accidente y dentro de los 30 dias siguientes a la fecha del mismo se viera
precisado a someterse a tratamiento médico, hospitalizarse, consumir medicamentos o hacer uso
de servicios de enfermera o ambulancia hasta un monto equivalente a la suma la suma
asegurada. Es requisito que estos servicios médicos sean otorgados por instituciones o por
personas autorizadas legal y fiscalmente para el ejercicio de su actividad y que no sean familiares
del asegurado y reconocidas ante hacienda. No aplica para Cruz Roja y A.C. ni instituciones IAP
cuyos comprobantes fiscales no son validos.

20. PARTICIPACION DEPORTIVA Y COMPETENCIAS

Se entiende por participacion deportiva todo evento en el cual participe un equipo representativo
Senda, incluyendo copas, ligas, torneos o competencias. La participacion se realizara conforme
al plan anual de cada categoria y a las decisiones institucionales.

e La CEFyD, através del entrenador, proporcionara la informacion necesaria sobre lugar, fecha
y hora.

e El Instituto determinara los eventos en los que tendrd participacion representativa,
considerando objetivos formativos, deportivos, mision, vision e imagen institucional.

e La convocatoria y confirmacion de participacion se realizard conforme a los criterios
establecidos.

20.1 Inscripciones a competencias

e La CEFyD comunicara el monto y fecha limite de pago de cada competencia.
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e El padre, madre o tutor seré responsable de cubrir la cuota de inscripcion cuando el alumno
haya sido convocado y haya confirmado su participacion.

e Cuando exista un mecanismo de concentracién de pagos por parte de las familias, debera
ser autorizado y organizado por la CEFyD y/o el area administrativa.

20.2 Transportacion
e Para eventos locales, el padre, madre o tutor sera responsable de trasladar al alumno a la
sede y de su regreso, salvo que el Instituto comunique expresamente otro esquema.

e Para eventos fuera de la ciudad se realizara una reunion informativa previa para establecer
detalles logisticos, de seguridad, supervision y transportacion.

20.3 Comportamiento de familias durante competencias

e Se permite apoyar al equipo mediante porras respetuosas y alusivas al Instituto.

e No se permiten palabras altisonantes, insultos o expresiones ofensivas hacia ningun
participante, arbitro, entrenador o integrante de otro equipo.

e Se debera moderar el uso de articulos generadores de ruido.
e Las familias deberan abstenerse de dar instrucciones técnicas al alumno durante el juego.

e Las decisiones de entrenadores y arbitros deberan ser respetadas.

21. HABITOS SALUDABLES Y ALIMENTACION

e Los alumnos deberan acudir a entrenamientos con hidratacion suficiente.

e Se recomienda evitar alimentos y bebidas de bajo valor nutricional antes y durante la practica
deportiva.

22. PUNTUALIDAD Y SALIDA DE LOS ENTRENAMIENTOS

La puntualidad constituye un criterio de responsabilidad y compromiso deportivo. Los retardos
deberan registrarse y atenderse conforme al procedimiento establecido por la CEFyD.

Los alumnos que lleguen tarde podran incorporarse a la actividad cuando el entrenador
determine que existen condiciones seguras para hacerlo. La reincidencia podra generar acciones
formativas y de seguimiento.

La participacion en competencias y convocatorias se determinaréd con base en criterios técnicos,
deportivos, formativos y de cumplimiento de los compromisos establecidos; las decisiones
técnicas de participacion en cancha corresponderan al entrenador, sin utilizarse como medida
humillante o disciplinaria.
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23. CORRESPONSABILIDAD DE LA COMUNIDAD DEPORTIVA

El adecuado funcionamiento de las actividades de Educacion Fisica y Deportes requiere la
participacién corresponsable de alumnos, familias, entrenadores, docentes, autoridades y
personal de apoyo. Cada integrante debera contribuir al cuidado de la integridad, convivencia,
seguridad, imagen institucional y desarrollo formativo de los alumnos.

24. CANALES INSTITUCIONALES DE ATENCION

e El correo y los medios oficiales determinados por la CEFyD seran utilizados para solicitudes
administrativas y de registro.

e Las entrevistas con entrenadores se solicitaran a través de la CEFyD.

e Los asuntos disciplinarios o relacionados con convivencia se atenderan conforme al AEC y
los procedimientos institucionales.

e Los grupos de WhatsApp tendran caracter informativo y no sustituyen los canales formales.

e Las emergencias se atenderan mediante los protocolos institucionales correspondientes.

25. TRANSITORIOS

1. Los presentes lineamientos seran aplicables durante el ciclo escolar 2026—-2027, a partir de
Su autorizacion y comunicacion institucional.

2. Cualquier situacion no prevista sera analizada y resuelta por las autoridades institucionales
competentes, de acuerdo con el AEC, los protocolos vigentes y las disposiciones aplicables.

3. Los criterios, procedimientos, cuotas, horarios, disciplinas y mecanismos operativos podran
actualizarse cuando existan cambios en la organizacién institucional, siempre que sean
comunicados oportunamente.

4. Las disposiciones relativas a seguridad, proteccion de nifias, nifios y adolescentes,
privacidad, convivencia y disciplina deberén interpretarse de conformidad con la normativa
aplicable y las politicas institucionales vigentes.
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