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Dr. HC. Xavier Maytorena GarcíaDirección General
Bienvenidos sean todos a  

la primera edición de NotiSenda 
del ciclo escolar 2023-2024

Estimados lectores, es un gusto saludarles en esta primera edición de NotiSenda del ciclo escolar 2023‑2024.A lo largo de los años, NotiSenda ha sido el canal  a  través  del  cual  compartimos  con ustedes un resumen de algunas de muchas actividades que se llevan a cabo en nuestra comunidad escolar.Con mucho orgullo festejamos un año más de vida en Senda por nuestro 38 aniversario, la  realización de nuestros homenajes parte fundamental de la formación cívica, pasando por los festivales artísticos, la celebración de nuestras tradiciones, conociendo la labor de investigación  y  desarrollo  de  nuestros docentes  y  coronando  con  una  incansable labor comunitaria de parte de todas nuestras secciones.En esta edición encontrarán testimonios de la excelente calidad de nuestros docentes, de la dedicación de nuestros estudiantes y de la entrega  de  nuestras  familias  hacia  nuestro proyecto en común, sus hijos.Asimismo,  tendrán  la  oportunidad  de  leer entrevistas y reportajes mediante los cuales podrán conocer un poco más de  la vida en Senda,  estoy  seguro  que  disfrutarán  del contenido  seleccionado  y  que  sin  duda  les transmitirá  la  sensación  de  haber  formado parte de nuestros eventos. A todos quienes ya forman parte de nuestra Comunidad  Senda,  les  agradezco  su confianza y, si aún no eres parte de ella,  te invito  a  que  te  acerques  a  conocernos, agenda  una  visita  y  te  convencerás  que somos la mejor opción para  la educación y desarrollo integral para tus hijos.Estoy seguro que la lectura los transportará en  este  viaje  que  hemos  preparado  para ustedes.

BIENVENIDOSA SENDA
#HaciaLaGrandeza



INICIO DE CICLO ESCOLAR ¡Knowmads inician una nueva senda #HaciaLaGrandeza!Con mucha alegría y entusiasmo, la comunidad senda dio inicio al ciclo  escolar  2023‑2024.  Alumnos  desde  prematernal  hasta preparatoria, personal docente y administrativo se dieron cita en las instalaciones  de  Instituto  Senda  para  juntos  comenzar  un  nuevo capítulo en nuestra diversa vida escolar. ¡Bienvenida Comunidad Senda! Nos alegra recibirlos en esta su casa. 





2do Congreso Académico para Docentes Senda "Yes you Can꞉ Juntos podemos más".Un  congreso  de  maestros  para  maestros,  único  en  Culiacán;  donde  los docentes de Senda comparten conocimientos y herramientas de enseñanzas desde su propia experiencia y área educativa.Los  profesores  de  las  diferentes  secciones  prepararon  stands  innovadores para dar a conocer su sección educativa al resto de la comunidad   docente,  cuyo objetivo es  compartir  y  adquirir  nuevos conocimientos.Los  maestros  recibieron  una  innovadora  conferencia/taller,  con  el  tema "Gamificación”  a  cargo  de  Fernando  Boillos,  ponente  internacional  de Progrentis. ¡La capacitación es nuestra Senda hacia la grandeza!

CÕNGRESÕ YES YÕU CAN





ANIVERSARIO SENDA
En Instituto Senda nos pusimos de manteles largos para celebrar nuestro 38 aniversario. Alumnos, directivos, personal docente y administrativo, festejamos en grande nuestra permanencia con diferentes actividades. Iniciamos  el  día  agradeciendo  a  Dios  con  una  misa  especial,  oficiada  por  nuestro capellán el Pbro. Daniel Isaac Zepeda Apodaca, al finalizar toda la comunidad Senda disfrutó del tradicional pastel de cumpleaños. El Potro Senda no podía faltar, y se unió a la celebración, alegrando a todos nuestros knowmads.  38  años  formando  seres  excepcionales,  caminando  juntos  por  una  Senda  de  valor. Comunidad Senda, ¡Gracias por confiar y por ser parte de nosotros!#HaciaLaGrandeza 



#HaciaLaGrandeza 





 Viva México, viva Senda!
L o s   K n owmad s   c e l e b r a r o n   y conmemoraron  el  CCXIII  Aniversario de la Independencia de México, con un homenaje especial  y una variedad de actividades.En Instituto Senda estamos orgullosos de  ser  mexicanos  y  vivir  nuestras tradiciones. ¡Viva México!

Celebrando a México

!



UNITY DAYUNITY DAYWe are love, we are one! En nuestra escuela, día a día cultivamos valores que iluminan el camino hacia una comunidad solidaria, libre de bullying. En Instituto Senda nos pintamos de naranja para celebrar Unity Day con una diversidad de actividades; de esta forma conmemoramos la unidad, amistad, respeto y empatía que hay en nuestra Comunidad Senda. Agradecemos  a  la  Sociedad  de  Padres  de  Familia  por  unirse  a  esta celebración.  ¡Unidos caminamos en una Senda de valor! 





CARRERA CON CORAZÓNLa carrera con Corazón Senda, tiene como objetivo apoyar a una noble causa, en esta ocasión el apoyo fué a la primaria “Lic. Benito Juárez” a quien Senda ha adoptado como escuela hermana a partir de este ciclo escolar La 18ª Carrera con Corazón Senda fue todo un éxito, gracias a las familias, personal docente y administrativo que participó entusiastamente en esta actividad  solidaria,  la  cual  además  de  ser  un  evento  recreativo  y  de integración,  logró  recaudar  la  cantidad  de  $95,341.00  que  fueron destinados en mejoras de infraestructura.Todos  Somos Uno.El  cielo  se pintó de  colores  y  la  comunidad  Senda corrió con el corazón. GRACIAS COMUNIDAD SENDA Y PATROCINADORESPOR HACER POSIBLE LA RECAUDACIÓN DE FONDOSPARA NUESTRA ESCUELA HERMANA “BENITO JUÁREZ”





Åltår dë müërtøsCelebración de vida. Entre flores, colores y sabores, recordamos a los que ya no están, pero entre bailes risas y canciones sabremos que siempre vivirán en nuestros corazones.  En Instituto Senda, vivimos y honramos esta tradición  mexicana  con  una  variedad  de actividades  como꞉  concurso  de  altares, disfraces de catrina y degustación de pan de muertos.    La  Sociedad de Padres de  familia  se unió  a esta  celebración  con  su  tradicional  altar, dedicado  a  nuestra  querida  NARCEDALIA PONCE   H IGUERA   e x   S ubd i r e c t o r a Administrativa. ¡Día de muertos, un día para celebrar y recordar! 



Noche Mexicana
Color, música y saborLa Comunidad Senda se reunió para una gran celebración,  nuestra  tradicional  Noche Mexicana.Familias  y  personal  de  Instituto  Senda disfrutaron de una noche con música en vivo, antojitos mexicanos y mucha diversión.Agradecemos a los organizadores, la Sociedad de Padres de Familia y a todos los asistentes por hacer de este evento algo muy especial. ¡Viva México!

Noche Mexicana
Felicidades a la Fam. Cuestas Torróntogui  por haber ganado el equivalente a una mensualidad de colegiatura. 







Whe a ey now?Hola,  mi  nombre  es  Ángela  Gastélum Gaxiola ,   estudié   la   L icenciatura   en Desarrollo Infantil y Gestión de Instituciones Educativas en  la Universidad Autónoma de Guadalajara. Fui  alumna  de  Instituto  Senda  durante  14 años,  desde  2°  de  Kínder  hasta  3°  de preparatoria. Recuerdo mucho los eventos que teníamos como ꞉   Ro jo s   &   Azu le s ,   f e s t i v a l e s , fogateadas, posadas, fiestas y pijamadas en la prepa que de verdad son inolvidables. Mi clase  favorita  en  la  preparatoria  era  arte, recuerdo que los viernes teníamos esta clase durante todo el día. Todos  los  exalumnos  de  Instituto  Senda somos  muy  unidos,  mi  círculo  de  amigos más cercanos son exSendas.Mi  tutor  en  la  preparatoria,  el  profesor Milton me ayudó mucho en mi decisión de la carrera  profesional,   me  ayudó  en  la preparación  y  en  el  proceso  de  admisión hizo que fuera todo mucho más fácil.A  mis  padres  les  agradezco  por  haber e leg ido  e l   Inst i tuto   Senda  para   mi educación,  fue  la  mejor  decisión  que pudieron  haber  tomado,  gracias  a  ellos conocí  a  mis  amigos  actuales,  aprendí muchas cosas y pasé momentos inolvidables y sobretodo fui muy feliz en Instituto Senda.



En una noche mágica, llena de alegría y entusiasmo, se llevó a cabo la inauguración de la 24ª Copa Senda “Juan Ustaran Escobedo”; la cual fue el parte aguas para unos días intensos de actividad deportiva.En  nuestro magno  evento  participaron  19  instituciones  locales  y foráneas en las diferentes disciplinas como son꞉ futbol, baloncesto, beisbol  y  demostración  de  gimnasia  por  alumnas  de  Senda  y  la Academia DG Gimnasia.

Más de 2000 participantes durante Copa Senda
24ª Copa Senda꞉ Valores en cada juego, grandeza en cada paso

¡Disciplina, confianza y valor son la mejor Senda hacia la grandeza!







Learning by Doing, una plataforma que impulsa  la  grandeza  de  nuestros Knowmads,  donde  predomina  la creatividad, aprendizaje e innovación.En su 30ª edición tuvo como eje central la gamificación aprender jugando.Knowmads  desde  prematernal  hasta preparatoria,  presentaron  proyectos vanguardistas a la Comunidad Senda.Familias  Senda  disfrutaron  de  las presentaciones e interactuaron con los más de 30  stands, que además de  ser educativos eran muy divertidos. ¡Knowmads hacia la grandeza!

30ª edición 





Rega un b
Semana  “Regala  un  libro”꞉  una  puerta  mágica  a  la literaturaRegalar un libro es un acto de amor, con este gesto ofrecemos un universo de emociones, historias y conocimientos.El  29  de  septiembre  celebramos  el  492  aniversario  de  nuestra querida ciudad, y como ya es tradición en Instituto Senda, llevamos a cabo el regalar un libro. Esta tradición viene acompañada de una variedad  de  actividades꞉  biblio‑bici,  teatro  guiñol,  teatro  de sombras, picnic literario, lectura de historias por mamás y papás Senda. ¡Leer es soñar con los ojos abiertos!



La  Sociedad  de  Padres  de  Familia  en  conjunto  con  “WallRock”  promueve campamentos padres e hijos, fomentando la conexión y siendo un acercamiento a la naturaleza.Gracias papás y knowmads de 3° y 4° de primaria por ser parte del campamento que se llevó a cabo en Cosalá.¡Fomentando la convivencia padre e hijo!

ÇÅMPÅMËÑTØ WÅLLRØÇK



Diversión, unión y convivencia formaron la  pócima  perfecta  para  que  nuestros aprendices de magos de 5° de primaria pasaran una noche sin igual.Como ya es tradición, se llevó a cabo el “Acantonamiento  de  la  Amistad”,una actividad que abona a la formación física, espiritual  y  emocional  de  nuestro modelo educativo.Para ello, se diseñó un gran abanico de dinámicas  grupales  de  integración  y cooperación en una atmósfera  lúdica  y divertida, cuya temática fue basada en las novelas de  .Harry Potter



INA2 

va el Instituto Senda hacia la grandeza 
Además de dar la bienvenida al ciclo escolar 2023-2024, la reconocida institución educativa, recibe 
a su nuevo director general Dr. HC. Xavier Maytorena García, quien se compromete a continuar 
el proyecto educativo que ha distinguido al Senda durante 38 años de existencia. 
Leopoldo Medina 

Hacia la grandeza educativa es la nueva meta que el Instituto 
Senda se ha marcado en Culiacán para este nuevo inicio de ciclo 
escolar, dando la bienvenida a sus alumnos en las áreas de 
prematernal, maternal, kínder, primaria, secundaria y 
preparatoria, pero además, recibiendo con gusto al nuevo director 
general de la institución, al Dr. HC. Xavier Maytorena García. 

En una amena charla con él, compartió estar comprometido en dar 
continuidad a este proyecto educativo que han construido desde 
hace 38 años, donde la excelencia y los valores de su modelo 
educativo son fundamentales, sin dejar de lado la ética que los 
distingue y que seguirá acompañando la vida de cada uno de sus 
alumnos. 

"Es un reto muy bonito, yo cumplí ocho años al frente del Consejo 
Directivo como presidente. Durante esos ocho años aprendí muy 
buena parte de la operatividad del colegio, aprendí a quererlo más, 
me involucré mucho con el personal y con los alumnos en esa 
parte del día a día. El Consejo de Comunidad del Pacífico, máximo 
órgano rector de Instituto Senda, buscando reforzar a nuestra 
institución, nos sugieren hacer un enroque, ahora la MDH. 
Claudia Yolanda Aguilar Enríquez se integra a dicho Consejo, en 
donde continuará velando por los intereses del colegio, mientras 
que yo asumo la dirección", destacó. Subrayó que esta decisión se 
tomó para asegurar la continuidad del modelo educativo, logrando 
con ello que este cambio de dirección se dé bajo una coordinación 
óptima. 

"Para mí es un reto, si bien en el ámbito profesional me he 
desarrollado en proyectos muy grandes, no había tenido la 
oportunidad de participar en el ámbito educativo en un 
proyecto tan especial como Jo es Senda. Mis mayores 
compromisos son, número uno, aportar más fuerza al gran 
equipo con el que cuento, el cual tiene muchísima 
experiencia, por Jo que yo vengo a sumar, y número dos, 
mantener el modelo educativo de vanguardia y excelencia 
que nos ha caracterizado por 38 años". 

Agregó también que cuando asume una responsabilidad, lo hace 
con plena convicción de hacer lo que se tiene que hacer y siempre 
con el mayor compromiso. 

Desde siempre, la capacitación constante ha sido fundamental 
para sus docentes, por ello es que desde hace dos años la 
institución educativa realiza su Congreso Knowmads Yes you can! 
en el que los maestros realizan investigaciones y ponencias ante 
sus compañeros desde su área de especialización, y aquí se 
comparten las nuevas tendencias, multiplicando ese conocimiento 
entre todos los docentes. 

Este año, se contó con la participación de ponentes de talla 
internacional que vinieron a enriquecer el evento, lo que viene a 
detonar una serie de actividades que nuestros maestros realizarán 
a lo largo del ciclo escolar con sus alumnos, y así desarrollar y 
presentar aprendizajes significativos en los diferentes ámbitos y 
materias. 

UNA PROPUESTA CON VALORES 

Respecto a la propuesta educativa de este colegio, detalló que 
siempre ha estado enfocada en los valores desde sus inicios hace 
38 años, cuando el Consejo de Comunidad del Pacífico 
conformado por familias fundadoras, buscaban que el egresado de 
Senda fuera un agente de cambio, una persona que a donde sea 
que llegue transforme para bien este mundo. 

"El día de hoy, allá afuera estamos hambrientos, estamos 
ávidos de gente que aporte, que cuide, que sume, entonces 
todo nuestro esfuerzo desde prematemal hasta 
preparatoria está enfocado en que nuestros pequeños y 
nuestros jóvenes se desarrollen en un ambiente seguro, de 
valores, espiritual. Somos un colegio de inspiración 
católica, respetamos todas las creencias e ideologías, pero 
inculcamos los preceptos propios de la Iglesia Católica". 

Dijo que se han implementado programas de socialización, anti 
bullying, de integración, entre otros. Buscando que sus alumnos 
entiendan que todos somos iguales, con la obligación de aportar, 
de dar, por ello su lema desde siempre ha sido "Por el aprender a 
dar, más que por el recibir", inculcando en ellos el trabajo social, 
realizando labores dirigidas a personas de la tercera edad, 
realizando colectas para diversas causas, atendiendo las 
necesidades de otras escuelas, actividades con las que se 
sensibilizan y se enfocan a llevar su granito de arena a las 
personas que lo necesitan. 

CONVENIOS UNIVERSITARIOS 

Para mayor beneficio de sus alumnos, el Instituto Senda mantiene 
convenios muy importantes con seis universidades. Dichos 
convenios comprenden el acceso a especialistas con nivel de 
doctorado en varios ámbitos que comparten charlas y actividades 
con nuestros estudiantes. 

"Algunas universidades nos dan la facilidad de venir a 
Senda y aplicar los exámenes de admisión a nuestros 
alumnos, otras universidades nos brindan este examen sin 
costo alguno, mientras que otras nos dan acceso a becas de 
manera directa. Cabe señalar que el 100 por ciento de 
nuestros egresados de la preparatoria han sido aceptados, 
ya sea en las universidades con las cuales tenemos convenio 
o en alguna otra".

Agregó que el 48 por ciento de sus alumnos ha sido acreedor a una 
beca académica gracias a su promedio y por sus resultados en su 
examen de admisión, mientras que otro 15 por ciento ha logrado 
acceder a una beca de excelencia por el mismo motivo. 

Las universidades con las que se tiene convenios son: la 
Universidad de las Américas en Puebla, la Universidad Autónoma 
de Guadalajara, la Universidad Anáhuac, la Universidad de 
Arkansas Campus Querétaro, así como con el !TESO y la UDEM. 

Maytorena García resaltó que a lo largo de 38 años de existencia, 
algo que siempre ha distinguido al Instituto Senda han sido sus 
altos niveles de excelencia académica en las ciencias y 
humanidades, contando además con alto nivel de Inglés, así como 
niveles básicos de Italiano, Francés y Alemán. 

"Tanto el nivel de exigencia, preparación, disciplina y la 
parte humana, han sido factores que hacen que nuestros 
egresados marquen la diferencia allá afuera, y eso se nota. 
Tú puedes ver cuando hay un egresado Senda presente en 
las universidades o en el ámbito laboral", señaló. 

A sólo cuatro meses de terminar el año, Maytorena García detalló 
que la institución se encuentra realizando varios proyectos que 
lleven a un rediseño sustancial sobre lo que es Senda. Algo que ya 
se ha hecho antes, cuando se dio la implementación de la 
activación física los 5 días de la semana como un eje fundamental 
hace ya 10 años. Atendiendo con ello los problemas de sobrepeso 
y sedentarismo considerados como una pandemia. Este programa, 
acompañado de la integración del seguimiento de peso y talla, 
permitió una mejora significativa en la calidad de vida de los 
alumnos y, en consecuencia, mejoró su desempeño en las 
selecciones deportivas para volverse mucho más competitivos. 

De igual manera, dijo, Senda revisa los programas educativos 
internacionales, dado que el colegio no se mide de forma local, sino 
que busca lo mejor que hay en el mundo. En lugares como Japón o 
China, así como Alemania, Francia, Inglaterra y Estados Unidos. 
Tomar aquello que está funcionando para integrarlo y de esta 
forma generar mayor valor y lograr que sus alumnos 
permanezcan en la vanguardia educativa. Finalmente, Maytorena 
García, expresa un mensaje especial a toda la familia Senda como 
nuevo director general. 

"Querida familia Senda, tengan la certeza de que nuestros 
valores, y la esencia de la institución va a continuar. 
Mantendremos el nivel de exigencia, de disciplina y de 
excelencia siempre con el tono humano que nos caracteriza. 
Las puertas de la dirección general, como ha sido política 
desde hace muchos años, estarán siempre abiertas para 
quien desee acercarse. Yo estaré encantado de escucharlos, 
la mano siempre está extendida y los brazos abiertos. 
Bienvenidos a este nuevo ciclo", subrayó el director general. 
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Juegan, experimentan, imaginan y aprenden 
Instituto Senda implementa el Programa Neuromotor 

dirigido a alumnos desde nivel pre-maternal hasta 

segundo de primaria. 

LEOPOLDO MEDINA 

Q
ue los alumnos desde 
pre-maternal hasta 
segundo de primaria 
logren los procesos 

motores adecuados mediante 

actividades en las que juegan, 
experimentan e imaginan, es el 
propósito del Programa 
Neuromotor Senda. 

''Así se permite el ser y 

hacer con su cuerpo, 
potenciando el desarrollo 
de los procesos superiores, 

siendo estos la capacidad de 
inhibición, la motricidad 
fina, la autonomía personal 
y el aprendizaje 
académico". 

Hablar de desarrollo motor, se 
refiere a que el niño deberá 
pasar de forma ordenada por 
cada uno de los estadios, siendo 
los sistemas sensoriales como 
los sentidos, el sistema 
l a  b e r í n  t i c  o - v e s  t i  b u l a r ,
propiocepción e interocepción
de su cuerpo, los que le

permitirán en una primera
base, ir más allá de su cuerpo
con su entorno y espacio
próximo.

A partir de ahí, el mno va 
experimentando a través de su 
cuerpo y el movimiento, 
permitiéndole llegar a ese 

estadio sensoriomotor, a través 
del placer del movimiento como 
es saltar, girar, rodar, 
deslizarse, envolverse, 
consolidación de reflejos, los 
juegos de contraste, etc., en los 
cuales va desarrollando y 
trabajando, a su vez, la 
tonicidad, propiocepción del 
cuerpo, esquema corporal, 
equilibrio y coordinación 
motriz, lateralidad. 

De esta manera crea nuevas 
conexiones cerebrales potentes 
mediante el movimiento. 

Una vez que el niño madura en 

este estadio, pasa al estadio 
perceptivo-motor, en el cual se 
dan procesos motores más 
coordinados y elaborados, 
siendo la organización espacial, 
lenguaje, estructuración 

espacio-tiempo, juego 
simbólico, control de la 
atención, coordinación 

visomotriz, etc. 

El Instituto Senda considera 
que jugar y aprender jugando 
es la mejor alternativa para 
aprender a pensar, reflexionar, 

compartir e inculcar valores. 
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